
SAC PRÊT À PARTIR
Articles de base que votre sac prêt à partir
doit contenir (à entreposer près de la porte).

Pourquoi?

Pour être autonome si vous deviez quitter
rapidement votre domicile (évacuation) :

Rupture de barrage
Tremblement de terre
Incendie

Pour les articles du quotidien, assurez-vous
de pouvoir les récupérer rapidement
(cellulaire, portefeuille, etc.)

Eau Nourriture Médicaments
et prescriptions

Objets personnels Produits hygiène Téléphone et chargeur

Couteau multifonction Argent comptant Vêtements de rechange

TROUSSE POUR LA MAISON
Articles à conserver et à regrouper à votre
domicile, dans un bac entreposé dans un
endroit facilement accessible et connu de tous.

Pourquoi?

Pour être autonome durant 72 heures si vous
deviez demeurer à votre domicile
(confinement) :

Verglas
Grosse tempête de neige
Opération policière majeure

Eau Nourriture

Lumière Trousse de
premiers soins Batteries et chargeurs

Couvertures chaudes Articles de
protection

Radio à manivelle

TROUSSE D’URGENCE
72 HEURES

BESOINS PARTICULIERS
Vous devez adapter votre trousse selon vos
besoins particuliers. Enfants Animaux Équipements

adaptés


	TROUSSE D’URGENCE 72 HEURES
	SAC PRÊT À PARTIR
	Pourquoi?
	Eau
	Objets personnels
	Nourriture
	Médicaments et prescriptions
	Produits hygiène
	Téléphone et chargeur
	Couteau multifonction
	Argent comptant
	Vêtements de rechange

	TROUSSE POUR LA MAISON
	Pourquoi?
	Eau
	Nourriture
	Radio à manivelle
	Trousse de premiers soins
	Lumière
	Batteries et chargeurs
	Articles de protection
	Couvertures chaudes
	BESOINS PARTICULIERS
	Enfants
	Animaux
	Équipements adaptés




